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Lugnorre, septembre 2025

Collecte des Samaritains du Vully

Cheres Vuilleraines, Chers Vuillerains,

Bien que de premiers exemplaires soient apparus au début des années 2000, il aura fallu 2 décénnies
pour que cet objet conquiert véritablement notre environnement. Je veux bien siir parler des
défibrillateurs (aussi appelés AED, pour "Automated External Defibrillator").

Un temps cantonnés a n'étre disponibles qu'aux heures de bureau, dans des espaces souvent fermés
a clefs, et réservés a quelques initiés, ils osent aujourd’hui s'exposer dans l'espace publique, a la
disposition de tous, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. Reconnaissables a leur inesthétique boite verte
clignotante, on les retrouve désormais sur les facades des batiments publiques, dans les gares, les
centres commerciaux et dans les lieux dédiés aux sports et aux loisirs. Notre belle région n'échappe
pas a cette évolution et la couverture du territoire en appareils y est méme bonne, permettant d'y
accéder rapidement en cas de nécessité. Au verso de cette lettre, vous trouverez une liste des
défibrillateurs actuellement en libre acces. Cette liste est également disponible en version
électronique sur notre site internet : www.samaritains-vully.ch.

En cas d'arrét cardiorespiratoire, 1'application des compressions thoraciques et I'utilisation d'un
défibrillateur avant méme l'arrivée des secours sont essentielles pour augmenter les chances de
survie et réduire les séquelles.

Poursuivant leur mission de diffuser les connaissances de premiers secours au sein de la population,
les Samaritains du Vully vont proposer a l'automne un cours public de 3 heures orienté sur la
réanimation (BLS-AED). C'est une opportunité idéale de se familiariser avec la procédure a suivre
en cas d'urgence cardiorespiratoire et de prendre en main le défibrillateur. Renseignements et
inscriptions aupres de notre moniteur, Lucien Guggisberg (079 917 26 46) d'ici au 30 septembre.
Vous pouvez aussi nous soutenir par un don au moyen de la QR facture ci-dessous.

Merci!

Pour les Samaritains du Vully,
Gilles Cressier, président
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